
Gia Đình Thánh Thể  
 

CHẦU THÁNH THỂ 
 

               Mùa Chay-2020: Mầu nhiệm Vượt qua làm trung tâm cuộc sống của mình 
 

 
Chị Thể xướng   : Nhân danh Cha và Con và Thánh Thần. 
 - CĐ Hát “Cầu xin chúa Thánh Thần” (xem trang đính kèm) 

- CĐ quỳ thinh lặng chờ Linh Mục đặt Mình Thánh Chúa -  
 
Hát : Thờ lay tin yêu ( Hoan ca trong Thánh Đài tr.344, câu 1&2) 
 
Chị Tú Anh : Anh chị em thân mến, chúng ta bước vào mùa chay 2020, theo truyền thống, 

Giáo Hội muốn mỗi người người chúng ta sẵn sàng bước vào “sa mạc” để gặp gỡ Chúa và 

thưa chuyện với Ngài một cách thật gần gũi hơn, và qua đó, với sự dẫn dắt của Thần Khí Thiên 

Chúa, chúng ta sẽ có đủ nội lực để Hoán cải (Conversion). 

 
HD : Lạy chúa Chúa Giêsu Kitô trong Phép Thánh Thể, chúng con tụ họp nơi đây để 

sống bên Chúa những phút giây cảm nghiệm ân sủng lớn lao mà Chúa đã dành cho chúng con 

trong Bí tích Tình yêu này. Ân sủng đó chính là đức tin sống tin vào sự hiện diện của Chúa 

trong Bí tích Thánh Thể như cha thánh Eymard từng cảm nghiệm. 

Giờ đây, gia đình chúng con cùng quỳ bên nhau với tâm tình tôn thờ Chúa trong tinh 
thần và chân lý. Xin Thánh Thần của Chúa mạc khải cho chúng con biết thấu cảm được nét 

đẹp, chiều sâu, chiều cao của nhiệm tích Thánh Thể: Chúa Giêsu Thánh Thể là  Bánh Sự Sống, 

Lời Hằng Sống, là đỉnh điểm và là trung tâm cho đời sống Kitô hữu trong lòng Giáo hội và giữa 

dòng chảy thăng trầm của xã hội hội hiện đại. Trong những ngày mùa Chay này, cùng với Giáo 

hội, chúng con xin cùng hiệp thông với tất cả các thành viên trong đại gia đình Eymard cùng 

dâng lên Chúa trong cùng một Đức tin : Tấm lòng thờ phượng, Tạ ơn, đền tạ và những lời 

khẩn nguyện. 

Anh chị em và các cháu thân mến, giờ đây, với tất cả những tâm tình này, chúng ta cùng 

nhau hát tôn thờ Chúa Giêsu Thánh Thể.         

Hát : Thờ Lạy Chúa 
 
 

1.Seigneur, Tu es la Vie, Seigneur, tu es le Salut ! 

Par l’eau du baptême, tu nous as fait renaître,  

— fais-nous vivre du souffle de ton Esprit. 



Đáp : Lạy chúa Giêsu Thánh Thể, xin nhận lời chúng con 

2.Seigneur Jésus au Saint Sacrement, à la table de ta Parole et de ton Corps, tu nous invites,  

— rassemble-nous dans la joie et la simplicité du cœur. 

Đáp : Lạy chúa Giêsu Thánh Thể, xin nhận lời chúng con 

3. Seigneur, Ta présence en nous est source vivifiante; que toutes nos activités prennent leur 

source en toi et reçoivent de toi leur achèvement. 

Đáp : Lạy chúa Giêsu Thánh Thể, xin nhận lời chúng con 

 

Lời nguyện cùng đọc chung : 
 

Lạy Chúa Giêsu Kitô hiện diện và mạc khải trong Thánh Thể,  Chúa đã qui tụ chúng con nhân 

danh Chúa để kết hiệp đời sống chúng con với đời sống của Chúa vì Chúa đã tận hiến mình 

để hoàn tất ý định của Chúa Cha. 

Xin cho mỗi thành viên chúng con cảm nghiệm được mầu nhiệm Vượt qua trong đời sống dấn 

thân thường ngày của mình bằng cách “biến đổi đời sống mỗi người chúng con trở thành 

một «Thánh Thể»: đó là dấu chỉ nói lên  sự hiệp thông sâu xa mỗi khi chầu Thánh thể. Lạy 

chúa Giêsu Thánh Thể, xin nhận lời chúng con. 

Thinh lặng 1 phút : mỗi người d 
 
 
 
Ensemble : Pain qui donne la vie, Christ et Seigneur, louange à toi. 
 
CĐ & các cháu : chantons tous ensemble,   
 
Quand vint le jour d'étendre les bras 
 Et de lier la mort sur la croix, 
 Le fils de l'homme au cours d'un repas, 
 Livra son corps aux mains des pécheurs. 
 
 «Voici mon corps, prenez et mangez, 
 Voici mon sang, prenez et buvez. 
 Pour que ma mort vous soit rappelée, 
 Faites ainsi jusqu'à mon retour.» 
 
 Ne craignons plus la soif ni la faim : 
 Le corps du Christ est notre festin; 
 Quand nous tenons sa coupe en nos mains, 



 Elle a le goût du monde nouveau! 
 
 Banquet pascal où Dieu est mangé, 
 Signe d'amour, ferment d'unité, 
 Où tous les hommes renouvelés 
 Trouvent les biens du règne à venir. 
 
 Par Jésus Christ, grand prêtre parfait, 
 Dans l'esprit Saint d'où vient notre paix, 
 Pour tant de grâce, tant de bienfaits, 
 Nous te louons, ô Père des cieux! 
 
 
Xin mời ngồi 
 
 
Anna (jeune) :  
 
De la première lettre de Saint Paul aux Corinthiens (10, 16-17) 
  
La coupe de bénédiction que nous bénissons n'est-elle pas une communion au sang du Christ? 
Le pain que nous rompons n'est-il pas une communion au corps du Christ? Puisqu'il y a un 
seul pain, nous sommes tous un seul corps; car tous nous participons à cet unique pain. 
 
Parole du Seigneur. 
Nous rendons grâce Dieu. 
 
CĐ cùng đọc : 
 
Chị Thể xướng : Chúa một niềm xót thương từ ái 
 hằng ban phát của ăn 
 cho những ai biết kính sợ Người 
 để họ luôn nhớ mãi 
 những kỳ công Người làm. 
 
Bên nam : _Tôi xin hết lòng cảm tạ Chúa, 
    trong cộng đoàn chính nhân, giữa lòng đại hội. 
 
Nữ _Việc Chúa làm quả thật lớn lao, 
    người mộ mến ra công tìm hiểu. 
    Sự nghiệp Chúa oai phong hiển hách, 
    đứ công chính của Người tồn tại thiên thu. 
 
Nam : _Chúa đã truyền tưởng niệm 
    những kỳ công của Người. 
    Chúa là Đấng từ bi nhân hậu. 
 
Nữ : _Ai kính sợ Người, Người ban phát của ăn; 
    giao ước đã lập ra , muôn đời Người nhớ mãi. 



 
Nam : _Sức mạnh việc Người làm, 
   Người cho dân thấy rõ, 
    khi tặng ban cho họ 
    gia sản của chư dân. 
 
Nữ : _Những công trình tay Chúa thực hiện 
   quả là chân thật và công minh. 
   Huấn lệnh Ngài ban đều chắc chắn, 
   bền vững đến muôn đời muôn thuở, 
   căn cứ vào sự thật lẽ ngay. 
 
Nam :  _Người đem lại cho dân ơn giải thoát, 
   thiết pập giao ước đến muôn đời. 
   Tôn danh Người thánh thiêng khả úy. 
 
Nữ : _Kính sợ Chúa là đầu mối khôn ngoan. 
   Sáng suốt thay kẻ nào làm như vậy. 
   Mãi đến thiên thu còn vang tiếng ngợi khen Người. 
 
Thinh lặng 1 phút 
 
Mời CĐ đứng  
 
Ý cầu  nguyện 
 
Anh Dạng : Lạy Chua Giê-su Thánh Thể, Chúa nói:« Chúa là bánh hằng sống». 

 Con xin chúc tụng và tạ ơn Chúa, vì Yêu, chỉ vì Yêu Thương con mà Chúa mặc lấy xác 

thịt như con, để cho con Rước vào và ở cùng con. Xin cho chúng con luôn xác tín hạnh phúc 

này. Và khi xác tín việc Rước Chúa vào lòng, biết soi gương Chúa mà trở nên của ăn của uống 

cho tha nhân như Chúa đã trở nên của ăn của uống cho bản thân con. 

 
Xướng : Lạy Chúa Giê-su Thánh Thể, 
 
Đáp:Chúng con chúc tụng Chúa là Đấng cứu độ chúng con. 
 
Chị Huệ : Lạy Chúa Giê-su Thánh Thể, Chúa nói:«Chúa là bánh hằng sống từ Trời xuống. Ai 

ăn bánh này  sẽ được sống muôn đời. Và bánh tôi tặng ban chính là thịt tôi đây, để cho thế gian 

được sống». 

 Con xin chúc tụng và tạ ơn Chúa, chính vì Yêu và chỉ vì Yêu Thương, Chúa muốn cứu 

con,  Chúa muốn con nên một với Chúa, như Chúa nên một với Chúa Cha. Xin cho chúng 

con luôn  xác tín hạnh phúc này. Và nhất là biết chuẩn bị tâm hồn và thân xác, với ước 

nguyện được rước  Chúa vào lòng mỗi khi tham dự Thánh lễ, để thờ phượng Chúa và kết hợp 



mật thiết với Chúa. 

 
Xướng : Lạy Chua Giê-su Thánh Thể, 
Đáp : Chúng con chúc tụng Chúa là Đấng cứu độ chúng con. 
 
Chị Điệp : Lạy Chúa Giê-su Thánh Thể, Chúa nói:«Vì thịt Ta thật là của ăn, và máu Ta thật là 
của uống».  Con xin chúc tụng và tạ ơn Chúa. Sự sống thần linh giúp con hiểu biết sự khôn 
ngoan và các  mầu nhiệm của Thiên Chúa mà trí khôn con không thể hiểu thấu được. 
Sự khôn ngoan có được  là do Thánh Thần của Chúa hướng dẫn con. Xin cho chúng con 
luôn xác tín hạnh phúc này. Và  nhất là xin sự sống Thần Linh giúp chúng con có sức mạnh 
để đáp lại lời mời gọi nên trọn lành  của Chúa mà sức riêng chúng con không thể làm 
được. 
Xướng : Lạy Chúa Giê-su Thánh Thể, 
Đáp : Chúng con chúc tụng Chúa là Đấng cứu độ chúng con. 
 
Chị Thể : Lạy Chúa Giê-su Thánh Thể, chúng con yêu mến Chúa . Xin ban thêm đức tin và 

kiện toàn lòng tin cho chúng con, để chúng con luôn luôn xác tín rằng : mỗi khi tham dự bàn 

tiệc Mình và Máu Chúa là chúng con đón nhận chính Chúa. Có Chúa trong cuộc đời, chúng 

con sẽ đi đến vùng ngoại biên xa xôi, trở nên những hòn đảo của lòng thương xót giữa đại 

dương thờ ơ vô cảm với mọi người. 

 
Xướng : Lạy Chúa Giê-su Thánh Thể, 
Đáp : Chúng con chú tụng Chúa là Đấng cứu độ chúng con. 
 
Hát cầu cho Đức Giáo Hoàng. 
Hát : Đây nhiệm tích. 
Lời nguyện. 
Phép lành Mình Thánh Chúa. 
Hát:« Lạy trái tim Chúa..»  
 
   
 
    
 


